
Niveau Alder V T W S Q C S R P J SJ

Begynder U8 X* X*

Begynder U10 X* X*
Begynder U12 X* X*

Rekruttering U10 X* X* X* X*

Rekruttering U12 X* X* X* X*

Rekruttering U16 X* X* X* X*
Rekruttering O16 X X X X

Talent U12 X* X* X* X* X* X*

Talent U16 X* X* X* X* X* X*

Talent O16 X X X X X X
Talent O35 X X X X X X

Konkurrence U16 X X X X X X X X
Konkurrence O16 X X X X X X X X X X

Super Star U16 X X X X X X X X X X
Super Star O16 X X X X X X X X X X

Super Star O35 X X X X X X X X X X

Super Star O50 X X X X X X X X X X
Super Star O60 X X X X X X X X X X

Rising Star X X X X
Star Open X X X X X X X X

Begynder U10 x x  

Begynder U12 x x  

Rekruttering U10 x x x x

Rekruttering U12 x x x x

Rekruttering U16 x x x x

Rekruttering O16 x x x x

Talent og Konkurrence U12 x x x x x x

Talent og Konkurrence U16 x x x x x x

Talent og Konkurrence O16 x x x x x x

Super Star U16 x x x x x x x x
Super Star O16 x x x x x x x x

x* Betyder at der er begrænsninger

Mvh Sportsudvalget september 2024

Hvem danser hvad? Fra 1.9.2024

Star Cup turneringer - danses forsøgsvis som enkeltdanse turneringer.

SOLODANS

PARDANS

Sportsudvalget henviser i øvrigt til regler for standard og latin. 


